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1. ENQUADRAMENTO

O Plano de Contingéncia que se apresenta decorre de uma obrigacao legal e de uma
necessidade. Quer a Resolu¢cdo do Conselho de Ministros n°® 53-D/2020, de 20 de
julho, quer as orientacdes da Direcéo- Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGEStE)
e da Direcdo-Geral da Saude (DGS) estabeleceram um conjunto de informacdes e
diretrizes para a reorganizacdo do funcionamento de cada estabelecimento de
educacao pré-escolar e de ensino que devem ser contextualizadas, tendo em atencéo

a realidade das organizacoes.

Assim, este Plano de Contingéncia define um conjunto de orientacées que permitem a
preparacdo e adequacdo da resposta de cada uma das escolas a situacdo atual da
COVID-19, centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a
saude dos alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes, assegurando a
continuidade da atividade. A aplicacdo das medidas previstas no Plano de
Contingéncia ndo prejudica a aplicacdo das recomendacdes e informacfes emitidas e a

emitir pela DGS.

Neste documento € tido em conta o “Referencial Escolas — Controlo da transmissdo de
COVID-19 em contexto escolar” de 30.09.2021 para o ano letivo 2021/2022, que
resulta da revisdo efetuada, pela Direcao-Geral da Saude, ao Referencial ja existente,
a luz dos principios de evidéncia e conhecimento cientifico, bem como da evolucéo da
situacdo epidemioldgica, ndo apresentando alteracBes de relevo, pelo que a sua
aplicacao nédo tera impacto significativo nos estabelecimentos de educacao e/ou ensino

relativamente ao seu funcionamento no ano letivo 2020/2021.

O conhecimento das manifestacbes da doenca e das suas formas de transmissao
permite a ado¢ao, na escola, das medidas mais adequadas a prevencao e contencéo
desta doenca, destacando-se, neste processo, o papel dos professores e do pessoal
nao docente, em estreita colaboragdo com os pais e/ou encarregados de educacgéo e

as Autoridades de Saude Locais.

Salienta-se que, a eficacia da aplicacdo de um plano desta natureza sé sera possivel
se toda a comunidade educativa for moralmente responsavel no cumprimento das
orientacdbes nele constantes, emanadas dos Orgdos de gestdo pedagodgico-
administrativos ou dos organismos externos com responsabilidades em matéria de

controlo da pandemia, ndo desresponsabilizando os servigos centrais e regionais do
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Ministério da Educacao, em conformidade com as suas competéncias, nomeadamente

no que diz respeito ao apoio e disponibilizacdo de meios e recursos as escolas.

Apresenta-se, pois, o Plano de Contingéncia considerado adequado no momento atual.
O mesmo constitui um documento aberto, podendo ser revisto e atualizado face a

novas informac¢des ou acontecimentos.

A divulgacédo do plano sera feita junto da comunidade escolar via email ao Pessoal
Docente e Nao Docente e Associacdes de Pais/EE, e pelos Diretores de Turma aos
Encarregados de Educacéo e aos alunos. Seréa divulgado igualmente através do site do

Agrupamento.

2. A DOENCA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

A COVID-19 é causada pela infecao pelo Coronavirus (SARS-CoV-2) e manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratorios, nomeadamente, tosse e dificuldade
respiratoria, bem como febre, podendo também originar outros sintomas, entre os
quais, dor de garganta, dores musculares generalizadas, perda transitéria do paladar
ou do olfato, diarreia, vomitos, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa

infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas, designando-se assintomatica.

As criancas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma
manifestagéo ligeira da doenca, com menor risco de complicagdes e hospitalizago.

2.1. TRANSMISSAO DA INFEGCAO
Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através
de:
» Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratorias, produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na
boca, nariz ou olhos de pessoas que estédo préoximas.
+ Contacto indireto: contacto das mé&os com uma superficie ou objeto
contaminado com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz, olhos ou através

de inalacdo de aerosso6is contendo o virus.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdo de aerossoéis potencialmente
infetados em espacos fechados.
Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido desde

a exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A
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transmissao de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacéo de

sintomas.

2.2. PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

+ febre;

+ tosse;

+ falta de ar (dificuldade respiratoria);
* dor de garganta;

» dores musculares generalizadas;

* perda transitéria do paladar ou do olfato;

« diarreia;

* vOmitos;

* dor no peito;

» dor de cabeca;

* Cansaco;

Corona virus, constipacao e gripe: trés doencas diferentes:

SINTOMAS

CORONAVIRUS

(Sintomas vao
de ligeiros
a severos)

As vezes

Habitual
{(normalmente
saca)

CONSTIPACAO

(Surgimento
gradual dos
sintomas)

Habitual

Habitual

Habitual

10 ANAQND ;!

GRIPE

(abrupta
manifestacao
dos sintomas)

Habiltual

Habitual
(normalmente
seca)

Habitual
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2.3. PREVENIR A TRANSMISSAO DO COVID-19

Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de

prevencao e controlo da transmisséo do virus.

A definicdo destas medidas, deve considerar que o virus se transmite de pessoa para

pessoa, essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se

em superficies ou objetos em que tocamos, e, eventualmente, através de aerossois

potencialmente infetados em espacos fechados.

Para o ano letivo 2021/2022, recomenda-se a combinacdo das seguintes medidas

especificas que devem ser adotadas por toda a comunidade escolar:

a) Dever de permanéncia em casa perante quaisquer sinais e/ou sintomas de

doenca, de acordo com a Norma n.° 020/2020 da DGS, como:

Tosse de novo ou agravamento do padréao habitual,

Febre (temperatura corporal = 38,0°C) sem outra causa atribuivel;

Dispneia / dificuldade respiratdria sem outra causa atribuivel;

Perda completa do olfato, falta completa de paladar ou distor¢éo persistente
do paladar, de inicio subito.

b) Utilizar mascara facial, de acordo com a Orientacdo n.° 011/2021 da DGS e nos

termos da legislacdo em vigor:

Qualquer pessoa com idade superior a 10 anos, e, no caso dos alunos, a
partir do 2.° ciclo do ensino basico, independentemente da idade, deve
obrigatoriamente utilizar mascara comunitaria certificada ou mascara
cirdrgica para 0 acesso ou permanéncia no interior dos estabelecimentos de
educacao e/ou ensino;

Esta obrigatoriedade ndo se aplica nos espacos de recreio ao ar livre, sem
prejuizo de ser recomendado o uso de mascara sempre que se verifiquem
aglomerados de pessoas;

Para as criancas que frequentam o 1.° ciclo do ensino basico,
independentemente da idade, a utilizagdo de mascara comunitéria certificada
ou mascara cirlrgica é recomendada para 0 acesso ou permanéncia no
interior dos estabelecimentos de educacdo e/ou ensino, como medida
adicional de protecdo uma vez que estas criangas nao se encontram
vacinadas. Nos espacos de recreio ao ar livre, pode ser utilizada mascara
sempre que se verifiqguem aglomerados de pessoas;

A utilizacdo de mascara deve ser sempre adaptada a situagdo clinica,

nomeadamente nas situacbes de perturbacdo do desenvolvimento ou do
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c)

d)

e)

f)

)

h)

)

comportamento, insuficiéncia respiratoria ou outras patologias, mediante
avaliacdo caso-a-caso pelo médico assistente.
Manter o distanciamento fisico recomendado entre pessoas, nomeadamente,
implementando:

i. O respeito pelas regras gerais de seguranca e de distanciamento fisico entre
0 pessoal docente e ndo docente e os alunos;

ii. Nas salas de aula, sempre que possivel, um distanciamento fisico entre os
alunos e alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, com a maximizacao do
espaco entre pessoas, sem comprometer o normal funcionamento das
atividades letivas;

lii. A separagao de mesas;

iv. A definicdo de circuitos no recinto escolar;

v. A segmentacdo dos espacos comuns para funcionamento em coortes (ex:
recreio);

vi. A alternancia de horarios de entrada, saida e mobilizagdes dos “grupos
bolha”;

Lavar (utilizando agua e sabdo) ou desinfetar as maos (utilizando produto biocida
desinfetante do tipo 1, comprovadamente notificado a DGS);

Cumprir com a etigueta respiratoria;

Limpar e desinfetar adequadamente as superficies e espacos (utilizando produtos
biocidas desinfetantes do tipo 2 ou do tipo 4, conforme a superficie a desinfetar);
Assegurar uma boa ventilacdo dos espacos, preferencialmente com ventilagdo
natural, através da abertura de portas ou janelas;

Cancelar atividades realizadas em espaco fechado que ndo sejam fundamentais e
privilegiar, sempre que possivel, atividades ao ar livre;

Realizar testes laboratoriais para SARS-CoV-2 adaptados ao risco epidemiolégico
conforme a Estratégia Nacional de Testes para SARS-CoV-2, vertida na Norma n.°
019/2020 da DGS. Deverao ser implementados rastreios laboratoriais, de acordo
com a avaliacdo de risco em cada momento, tendo em conta a evolugdo da
situacdo epidemioldgica, ndo s6 no que se refere ao contexto geogréafico (concelhos
com maior incidéncia), mas também em termos de cobertura vacinal (em funcéo
das coortes de idade/nivel de ensino);

Estabelecer uma comunicacdo empéatica de forma a promover o envolvimento de

toda a comunidade escolar na ado¢éo das medidas.
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A evidéncia cientifica indica que a incidéncia de casos de infecdo por SARS-CoV-2, e

mesmo de surtos, em contexto escolar esta correlacionada com a incidéncia da infecéo

na comunidade, designadamente através de contagios que ocorrem fora da escola. Por

esse motivo, o esclarecimento e o envolvimento de toda a comunidade escolar sdo

essenciais para a prevencao da transmissao do virus.

2.4. REGRAS UNIVERSAIS / MEDIDAS DE PREVENCAO DIARIA

Manter sempre a distancia de - pelo menos — 1,5 metros entre pessoas, dentro do
recinto escolar, ndo permanecendo em locais muito frequentados e pouco arejados,
sem absoluta necessidade;

Usar mascara no recinto escolar (os alunos, a partir do 2° ciclo inclusive) e procurar
ndo mexer na mesma depois de colocada. Cada aluno, professor ou funcionario
recebera um kit de 3 mascaras reutilizaveis para cada periodo.

Evitar cumprimentos com contacto fisico;

Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante
pelo menos 20 segundos, se usar sabdo azul e branco, ou durante 1 minuto, se
usar outro tipo de detergente, reforcando essas lavagens antes e depois das
refeicbes, apds o uso de casas de banho e sempre que considerar necessario pela
atividade desenvolvida ou contactos efetuados;

Fazer a desinfecdo das maos com gel alcodlico, se ndo for possivel lavar as maos.
A entrada da escola todos deverdo higienizar as mdos com uma solucdo de base
alcodlica.

Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagcdo comum.
Tossir e espirrar para a prega do cotovelo, ou para um lenco de papel que devera
ser deitado fora. Nao se deve tossir nem espirrar para 0 ar ou para as maos.

Usar lencos de papel (de utilizagcéo Unica) para se assoar;

Deitar os lencos usados num caixote do lixo proprio e lavar as maos de seguida;
Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as méaos.

Cada crianca/aluno devera ser portador(a) de um pacote de lencos de papel, de
uma garrafa de agua.

Nos JI e Escolas estdo definidos e identificados percursos desde o portdo de
entrada até as salas de aula ou outros espa¢os comuns, para evitar que os alunos
circulem livremente no recinto com contacto com outras turmas.

Os pais ndo podem entrar nos edificios escolares, exceto se forem devidamente

autorizados pelos responsaveis da escola.
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Nos JI, as criancas ndo poderao trazer de casa qualquer brinquedo e deverao ter
calcado préprio para utilizar dentro do edificio.

As salas de aula serdo arejadas e as portas estardo abertas. As mesas estao
dispostas de modo a que o0s alunos ndo estejam virados uns para 0s outros.

O Unico bufete para alunos a funcionar € na Escola Sede, pelo que os alunos
deveréo, se o entenderem, ser portadores de um suplemento alimentar.

A utilizacéo da casa de banho esta condicionada. E recomendado que se utilize o
WC durante o periodo de aulas. Nos intervalos, a entrada € determinada pelo
funcionéario. Apés a sua utilizacdo, pede-se que cada aluno lave as méos (palma e
costas da mao) com sabdo pelo menos 20 segundos e as seque com papel,
colocando este no recipiente existente para o efeito.

Esvaziar os caixotes do lixo das salas de aula e casas de banho varias vezes ao
dia;

Os alunos, os funcionarios e os docentes que sintam tosse, febre ou dificuldade

respiratoria devem permanecer em casa e ndo se deslocarem para a escola.

As Assistentes Operacionais assegurarao:

Que seja efetuada a limpeza das mesas da sala de aula no intervalo grande da
manha, na hora de almoco, tarde e ao final das atividades letivas;

Que as janelas permanecem abertas durante o intervalo;

Que a macaneta das portas de acesso a aula seja desinfetada,

Que os interruptores das salas/espacos de aula sejam desinfetados;

Que no caso das aulas em que sejam utilizados computadores, procedam a
higienizacdo dos teclados e dos ratos, no final da aula;

Que os pavimentos sejam lavados com uma solucéo a base de agua e desinfetante;

Os Encarregados de Educacao deverdo comprometer-se a:

N&o enviar o educando para a escola caso apresente sintomas compativeis com a
definicdo de caso suspeito;

Informar de imediato a Direcdo do Agrupamento caso o aluno apresente critérios
compativeis com a definicdo de caso suspeito;

Cumprir as regras estabelecidas pelo Agrupamento.
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3. PLANO DE CONTINGENCIA

3.1. EQUIPA OPERATIVA

A coordenacdo global do Plano sera assumida pelo Orgido de Gestdo da Escola
devidamente apoiado por uma Equipa Operativa em articulagdo com o SNS 24, bem
como com os pais/encarregados de educacdo dos respetivos alunos e outras entidades

pertinentes.

3.1.1. COORDENACAO

Coordenador:

Diretor do Agrupamento de Escolas de Pinhel, José Monteiro Vaz

Coordenador substituto:

Subdiretora, Maria Esperanca Rego Simdes Ferreira Alvaro

3.1.2. EQUIPA OPERATIVA

Direc&o ou Ponto Focal

e Escola Secundaria Pinhel (Sede)

o José Monteiro Vaz

o Maria Esperanca Alvaro

o Cristina Silva/Luisa Delgado
e Sala deisolamento

o Cristina Silva/Luisa Delgado

e Escola Basica 1 de Pinhel

o Joaquim Pinharanda

o Sandra Lourenco

e Escola Basica 1 de Freixedas

o Maria de Lurdes Fonseca Primo Gomes

o Fernanda Espinha

e Escola Basica 1 de Pinzio

o Manuela Fonseca

o Emilia Ferreira
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e Jardim de Infancia de Pinhel

o Anabela Miranda

o Dominique Saraiva

e Jardim de Infancia de Pinzio

o Maria do Carmo

e Coordenadores dos Diretores de Turma/Departamentos

o Maria Helena Machado
o Joaquim Pinharanda
o Beatriz Santos

o Carla Santos

e Coordenadoras PES

o Gabriela Cunha

o Ana Cariano

e Encarregado dos Assistentes Operacionais

o Alberta Oliveira

e Chefe dos Servicos de Administracao Escolar

o Candida Santos

3.1.3. COMPETENCIAS

Coordenador do Plano de Contingéncia — supervisionar todas as acfes implicitas no

Plano de Acéo da Equipa Operativa em articulagdo com Entidades Externas.

Equipa Operativa — organizar/controlar e executar, em articulacdo com as Entidades
Externas, todas as atividades previstas no Plano de Contingéncia. Em situacdo de
auséncia de algum elemento, ter4d de haver um substituto a designar na altura pela

Direcado do Agrupamento.
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3.1.4. GESTAO DA COMUNICACAO

E fundamental envolver os parceiros da comunidade escolar para apoiar 0
estabelecimento de educacéo e/ou ensino a responder de forma célere e adequada e

controlar a transmissao de SARS-CoV-2.

A comunicacao tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de pontos
de situacdo, de medidas e recomendacfes a adotar em cada momento, S0 pecas
chave na estratégia de comunicacdo e promocao de literacia em saude, que permitem
ndo so tranquilizar e dar confianca face a incerteza, como também promover a adoc¢ao
de comportamentos de protecdo da saude pela comunidade escolar e outros

parceiros.

Pela sua importancia estratégica, a articulacdo com os parceiros da comunidade
escolar deve ser promovida e potenciada. E fundamental garantir o cumprimento de
todos os procedimentos como estratégia de envolvimento em todo o processo e,
sempre gue possivel, na tomada de deciséo, através da participacdo de todos, desde o
momento inicial de identificacdo de um caso provavel, possivel ou confirmado até a
resposta a um surto.

a) A Autoridade de Saude territorialmente competente procede a ativacdo da
Equipa de Saude Puablica para apoiar nas fases de investigacao
epidemiologica, gestdo de casos, comunicacdo e implementacdo das medidas
de prevencéao e controlo da transmissao de SARS-CoV-2 em articulagdo com a
Equipa de Saude Escolar e outros parceiros.

b) Perante um cluster, um surto de COVID-19 ou um caso com grande impacto na
comunidade, a Autoridade de Saude territorialmente competente informa a
Comissédo Municipal de Protecdo Civil, garantido assim a articulagcdo e
colaboracdo institucional entre todos 0S organismos e Servicos com
responsabilidades, promovendo o acionamento dos planos de emergéncia
sempre que tal se justifique.

c) De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude
territorialmente competente comunica a Direcdo do estabelecimento de
educacdo e/ou ensino o risco e as medidas de protecao individuais e
coletivas a adotar.

d) ApoOs indicagdo da Autoridade de Saude territorialmente competente, a Diregéo
do estabelecimento de educacédo e/ou ensino informa todos os encarregados

de educacéo e restante comunidade escolar da existéncia de um cluster ou
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de um surto, das medidas que foram tomadas e das que deverdo ser
adotadas. Esta comunicacdo deve ser detalhada, preservando a
confidencialidade e anonimato dos envolvidos. A comunicagao formal com os
encarregados de educacéo e restante comunidade escolar pode ser realizada
utilizando o Anexo 5.

e) A Direcdo do estabelecimento de educacdo e/ou ensino assegura a
disponibilizacdo de recursos e equipamentos para garantir o cumprimento das

medidas indicadas pela Autoridade de Saude territorialmente competente.

[ ] @
Autoridade de Dirego do Estebelecimento de
Sal(de Educacdoou Ensing

Informara Comissao

02  municipal de Protegio Civil

Comunicar o riscoe as Informara
K] medidas de protegdo 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento

05 das medidas propostas

Assim, caso exista um caso suspeito de COVID-19 na escola, segue-se a seguinte

ordem de comunicag&o:
Nas Escolas de 1.° Ciclo e Jardins de Infancia das Freguesias:

e Ponto Focal (coordenador da escola):
1. Encarregados de Educacéo;
» Encarregado de Educacao contacta SNS24;
2. Autoridade de Saude Local,;
3. Coordenador de Ciclo;
= Diretor do Agrupamento;

e Direcdo Regional de Educacéo;

Na Escola Sede:
e Ponto Focal (Diretor):
1. Encarregados de Educacéo;
» Encarregado de Educacao contacta SNS24;
2. Autoridade de Saude Local;

» Direcéo Regional de Educacéo;
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Nota 1: Na area de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o proprio se for um
adulto, contacta 0 SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicacoes
que lhe forem transmitidas. O diretor ou o ponto focal do estabelecimento de
educacdo ou ensino pode realizar o contacto telefénico se tiver autorizacao
prévia do encarregado de educacéao.

Caso néo seja possivel contactar o Encarregado de Educacédo o Ponto Focal contacta
0 SNS24.

Nota 2: Se o encarregado de educacdo nao contactar o SNS 24 ou outras linhas
criadas para o efeito, a Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacao pelo
diretor ou ponto focal do estabelecimento de educacédo ou ensino.

Nota 3: Os contactos telefénicos devem constar num documento visivel na area de
isolamento, e estar gravados no telemével do ponto focal e do diretor do

estabelecimento de educacao ou ensino.

3.2. GESTAO DE CASO

3.2.1. Atuagdo Perante Um Caso Confirmado De Covid-19 Dentro Do
Estabelecimento De Educacdo E/Ou Ensino

Perante a identificacdo de um caso possivel ou provavel no estabelecimento de
educacao e/ou ensino, de acordo com as definicdes constantes na Norma n.° 020/2020
da DGS, devem ser tomados os seguintes passos no ambito das Normas n.° 004 e
015/2020 da DGS:

a) Ativar todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e
contactar o ponto focal designado previamente pela Direcdo do
estabelecimento de educagéo e/ou ensino (Anexo 2).

b) Encaminhar o caso, acompanhado por um adulto, caso se trate de um menor de
idade, para a area de isolamento, através de circuitos proprios, definidos
previamente no Plano de Contingéncia, que deverdo estar visualmente
assinalados. Na area de isolamento deve constar o fluxograma de atuacdo
perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 em contexto escolar (Anexo
3).

c) Contactar, caso se trate de um menor de idade, o encarregado de educacéo,
de modo a informa-lo sobre o estado de saude do menor e inquirir sobre

possivel contato com algum caso confirmado ou provavel de COVID-19. O
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d)

f)

encarregado de educacao deve dirigir-se ao estabelecimento de educacéo e/ou

ensino, preferencialmente em veiculo proprio.

Contactar a Autoridade de Saude territorialmente competente, cujos contactos

telefébnicos e endereco de e-mail devem estar atualizados e constar num

documento visivel na area de isolamento, bem como estar gravados no
telemovel do ponto focal e do Diretor do estabelecimento de educacédo e/ou
ensino.

Na area de isolamento, o encarregado de educacgdo, ou o proprio se for um

adulto, contacta o SNS 24 (808 24 24 24) ou outras linhas criadas para o

efeito e segue as indicacbes que Ihe forem dadas. O Diretor ou o ponto focal do

estabelecimento de educacgéo e/ou ensino pode realizar o contacto telefénico, se
tiver autorizacao prévia do encarregado de educacéo.

Na sequéncia da triagem telefénica:

i. Se o caso nao for validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela
triagem telefonica (SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue O
procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico
apresentado. Terminam o0s procedimentos constantes do Plano de
Contingéncia para COVID-19 e nao se aplica o restante “Fluxograma de
atuacdo perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 em contexto
escolar”.

i. Se o caso for considerado validado como possivel ou provavel de
COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas) sera
enquadrado, de acordo com a sua gravidade, em uma das seguintes
situacgoes:

o Vigilancia clinica e isolamento no domicilio;

o Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas a doentes com suspeita de
Infecdo Respiratoria Aguda nos Cuidados de Saude Primérios (ADR-
Comunidade, ADR-C);

o Avaliagdo Clinica em areas Dedicadas a doentes com suspeita de
Infecdo Respiratoria Aguda nos Servigos de Urgéncia (ADR-SU) dos
hospitais;

o Intervencdo da Emergéncia Médica Pré-Hospitalar, através do Centro
de Orientacéo de Doentes Urgentes (CODU) do INEM.

Nota: A Autoridade de Saude territorialmente competente deve ser informada da

situacao pelo Diretor ou pelo ponto focal do estabelecimento de educacao e/ou ensino,
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independentemente se o encarregado de educacdo contactou ou ndo o SNS 24 ou

outras linhas criadas para o efeito.

g) O SNS 24 (ou outras linhas de triagem telefénica) ou a Autoridade de Saude

territorialmente competente:

Prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacao;
Esclarece o caso possivel ou provavel, se for um adulto, ou o encarregado
de educacao, caso se trate de um menor, sobre os cuidados a adotar
enquanto aguarda confirmacédo laboratorial e sobre o0s procedimentos
seguintes (no que for aplicavel da Orientacéo n.° 010/2020 da DGS).

A deslocacdo para casa, para os servicos de saude ou para o local de
realizacdo de teste deve ser feita, se possivel, em viatura prépria, ou em
viatura propria dos encarregados de educacéo, caso seja menor de idade. Se
tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual,
nao devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o
percurso 0 caso possivel ou provavel e o(s) respetivo(s) acompanhante(s)
devem manter a mascara devidamente colocada e respeitar, sempre que
possivel, o distanciamento fisico entre pessoas ndo coabitantes sempre que
forem a pé e, no carro, viajar em lugares diametralmente opostos, bem como
assegurar arejamento adequado do veiculo, abrindo as janelas. Apos
terminada a viagem todas as superficies do carro devem ser limpas e
desinfetadas;

procede a avaliacdo do risco, e informa sobre os procedimentos a adotar.

h) Caso a Autoridade de Saude territorialmente competente considere necessario

pode, através da equipa de saude das Unidades de Saude Familiar/Unidades de

Cuidados de Saude Personalizados (USF/UCSP), salvaguardando a dinamica

organizacional de cada unidade de acordo com a Norma 004/2020 da DGS,

implementar medidas de prevencdo proativas, enquanto se aguarda confirmacao

laboratorial, nomeadamente:

Determinar o isolamento profilatico e rastreio de contactos diretos como, por

exemplo, as pessoas que estiveram sentadas em proximidade na sala de aula

ou no refeitdrio ou outros contactos proximos identificados;

Determinar a monitorizacdo dos sinais e sintomas do caso em isolamento

profilatico, avaliando e registando a temperatura corporal 2 vezes por dia

(manh& e noite) e estando atento ao aparecimento de novos sintomas, ou

agravamento dos mesmos, compativeis com infecdo por SARS-CoV-2, de

acordo com a Norma n.° 004/2020 da DGS; se os sintomas se agravarem ou
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surgirem outros, deve contactar o SNS 24. Como auxiliar de monitorizacado dos

Y

sinais relativos a situacdo pulmonar, pode utilizar um oximetro de dedo que
permite medir a taxa de oxigenagdao do sangue, ou seja a percentagem de
oxigénio na circulacdo sanguinea. Este exame (oximetria) é importante quando
ha suspeita de doencas que prejudicam ou interferem com o funcionamento dos
pulmdes, doencas cardiacas ou doencas neurolégicas. Uma taxa de oxigenacao
do sangue baixa pode indicar a necessidade de fazer tratamento com oxigénio

para correcao adequada.

Se o resultado laboratorial, nos termos da Norma 004/2020 da DGS, indicar estar

perante um caso confirmado, a Autoridade de Saude territorialmente competente,

procedera em conformidade, nomeadamente através da participacdo da equipa de
saude da USF/UCSP, realizando:

Inquérito epidemiolégico (deve ser iniciado, idealmente, nas primeiras 24
horas);

Rastreio de contactos;

Avaliacao do Risco;

Comunicacédo das situacdes que requerem intervencdo comunitaria.

A Autoridade de Saude territorialmente competente, de acordo com o resultado da

avaliacdo do risco, informa o estabelecimento de educacéo e/ou ensino e 0s casos e

contactos, sobre as medidas individuais e coletivas a implementar:

Isolamento no domicilio;

Vigilancia clinica,

Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos mais
utilizados pelo caso possivel, provavel ou confirmado, bem como da area de
isolamento (Orientagc&o n.° 014/2020 da DGS);

Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso possivel, provavel ou
confirmado em dois sacos de plastico, resistentes, com dois nds apertados,
preferencialmente com um adesivo/atiiho e colocagdo dos mesmos em
contentores de residuos coletivos (nunca em ecopontos);

Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinacdo da Autoridade de
Saude territorialmente competente, pode ser necessario aplicar medidas

excecionais para contencdo de surtos e casos.
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Fluxograma de atuagdo perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 em contexto escolar

3.2.1. Atuagcdo Perante Um Caso Confirmado De Covid-19 Fora Do
Estabelecimento

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educacéo e/ou

ensino, devem ser seguidos 0s seguintes passos:

Perante a comunicagdo ao estabelecimento de educacdo e/ou ensino, de um caso
confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento,
devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de
Contingéncia e contactado o ponto focal designado previamente pela Direcdo do
estabelecimento de educagédo e/ou ensino (Anexo 2).

\.'._ Ativacao do Plano de
[E] Contingéncia
Direcéo do
Estabelecimento .
de Educacioou 02 Contacto com aAutoridade
Ensino de Saiide Local
® quest?gasﬁp
ok epidemiologica
Autoridade de _
Saude Implementacao de
medidas

Fluxograma de atuagéo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar
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4. CONTACTOS

4.1. IDENTIFICACAO DOS CONTACTOS

O inquérito epidemioldgico e o rastreio de contactos (alunos, pessoal docente e ndo
docente; coabitantes e pessoas em outros contextos que possam ser relevantes)
devem ser iniciados nas 24 horas seguintes ao conhecimento da existéncia do caso,
em concordancia com a Norma n.° 015/2020 da DGS, independentemente da forma

como se tomou conhecimento da existéncia do mesmo.

4.2. CLASSIFICACAO DOS CONTACTOS

O risco de contrair infegcdo por SARS-CoV-2 é, entre outros fatores, dependente do
grau de exposicao e do estado vacinal do contacto. Relativamente a estes parametros,
0s contactos sdo classificados em contacto de alto risco e de baixo risco. Esta
estratificacdo de risco é realizada pela Autoridade de Saude territorialmente
competente no decurso da investigacdo epidemioldgica, de acordo com a Norma n.°
015/2020 da DGS.

4.3. IMPLEMENTAC}AO DE MEDIDAS

A Autoridade de Saude territorialmente competente, apés identificacdo e classificacao
do nivel de risco dos contactos do caso de COVID-19, implementa um conjunto de
medidas individuais e coletivas (Norma n.° 015/2020 da DGS), incluindo, o
preenchimento mandatério de modelo para registo de casos e surtos, o qual é
partilhado, periodicamente, com a Direcdo do estabelecimento de educacgédo e/ou

ensino.

Por determinacdo da Autoridade de Saude territorialmente competente, pode ser

necessario aplicar medidas excecionais para contencdo de surtos e casos.

5. MEDIDAS INDIVIDUAIS A APLICAR AOS CONTACTOS
Em concordancia com a Norma n.° 015/2020 da DGS, estas medidas ndo se aplicam
aos contactos de alto risco com doenca confirmada de COVID-19 ha menos de 90 dias,

estando sujeitos a vigilancia passiva durante 14 dias desde a data da Ultima exposicao.

5.1. CONTACTOS DE ALTO RISCO
Os contactos classificados como tendo exposicdo de alto risco ficam sujeitos aos

procedimentos de:
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a) Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de

Saude territorialmente competente, até ao final do periodo de vigilancia ativa
(Despachos n.° 2836-A/2020 e/ou n.° 3103-A/2020);

b) Teste laboratorial molecular (TAAN) para SARS-CoV-2, realizado em
conformidade com as Normas n.° 015/2020 e n.° 019/2020 da DGS;

c) Vigilancia ativa na Plataforma Trace Covid nos termos da Norma n.° 015/2020
da DGS;

d) Perante teste negativo e assintomatico deve repetir teste laboratorial
molecular para SARS-CoV-2 em conformidade com o descrito na Norma n.°
015/2020 e Norma n.° 019/2020.

ATENCAO:
A realizacdo de teste com resultado negativo ndo invalida a necessidade do
cumprimento do periodo de isolamento profilatico e vigilancia ativa desde a data

da ultima exposicao de alto risco nos termos da Norma n.° 015/2020.

Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado e
iniciam-se os procedimentos relativos a “Abordagem do caso confirmado de COVID-19"
do presente documento e das Normas n.° 004/2020 e n.° 015/2020 da DGS.

A Autoridade de Saude territorialmente competente determina as medidas

supramencionadas e informa todos os intervenientes dos procedimentos a adotar.

5.2. CONTACTOS DE BAIXO RISCO
Os contactos classificados como tendo exposicdo de baixo risco ficam, de acordo com

a Norma n.° 015/2020 da DGS, sujeitos aos procedimentos de:

a) Vigilancia passiva durante 14 dias desde a data da Ultima exposicao;

b) Cumprimento da Orientagao n.° 010/2020 “Distanciamento Social e Isolamento”
da DGS;

c) Automonitorizar e registar diariamente sintomas compativeis com COVID-19,
bem como medir e registar a temperatura corporal, duas vezes por dia;

d) Limitar os contactos com outras pessoas, reduzindo as suas deslocagfes ao
indispensavel (ex: trabalho, escola, casa), e adotar as medidas preventivas em
permanéncia;

e) Contactar o SNS 24 se surgirem sintomas compativeis com COVID-19;

f) Efetuar teste laboratorial molecular (TAAN) para dete¢cdo de SARS-CoV-2,
segundo a Norma n.° 019/2020 da DGS. Se o teste molecular ndo estiver
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disponivel ou ndo permitir a obtencédo do resultado em menos de 24 horas, deve

ser utilizado um teste rapido de antigénio (TRAQ).

ATENCAO:

Em situacdo de cluster ou de surto todos os contactos (de alto e de baixo risco) devem
realizar teste rapido de antigénio (TRAQ) para SARS-CoV-2, nos termos da Norma n.°
019/2020 da DGS, para rapida implementacédo de medidas de saude publica, de acordo
com a Norma n.° 015/2020 da DGS;

5.3. MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE
EDUCACAO E/OU ENSINO

A Autoridade de Saude territorialmente competente pode determinar, com
conhecimento dos responsaveis pelos estabelecimentos de educacdo e/ou ensino,
além das medidas individuais a adotar pelos contactos, outras medidas coletivas a
aplicar pelo estabelecimento de educacgao e ensino:

a) Encerramento de uma ou mais turmas;

b) Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educacéo e/ou
ensino;

c) Encerramento de todo o estabelecimento de educacéo e/ou ensino.

a) Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinacédo da Autoridade de Saude
territorialmente competente, pode ser necessario aplicar medidas excecionais
para contencao de surtos e casos:

i. A intervencdo em meio escolar para prevencdo de casos e surtos deve
verificar-se de forma proporcionada visando o reforco de medidas
preventivas;

ii. As medidas serdo adotadas de forma faseada de acordo com a analise
de risco efetuada pela Autoridade de Saude territorialmente competente;

iii. As medidas, nomeadamente as que impliquem suspensdo da atividade
letiva presencial, serdo tomadas pelo periodo estritamente necessario a

investigagdo e/ou ao isolamento de casos e de contactos de alto risco;

Nota: O encerramento de todo o estabelecimento de educacédo e/ou ensino s6 deve ser ponderado em
situacdes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser
determinada pela Autoridade de Saude territorialmente competente, envolvendo na tomada de decisédo
as Autoridades de Saude Regional e Nacional.
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6. GESTAO DE CLUSTERS OU SURTOS

Cluster (conglomerado): Conjunto de casos, grupos ou eventos que parecem estar
relacionados pela sua forma de distribuicdo no espago e/ou no tempo (Norma n.°
015/2020 da DGS).

Surto: Ocorréncia de um numero de casos de uma doenca, superior ao que seria
considerado expectavel, numa determinada populacdo durante um periodo de tempo
bem definido.

Concretamente, dois ou mais casos confirmados de infe¢ao por SARS-CoV-2/ COVID-
19 associados a um contexto ndo residencial especifico, cujas datas de inicio de
sintomas (ou datas de colheita do teste, se assintomaticos) ocorreram num periodo de
14 dias, existindo evidéncia de exposicdo entre 0s casos no periodo de infecciosidade
de um dos casos (Norma n.° 015/2020 da DGS).

A atuacdo em ambos os casos (cluster ou surto) é idéntica.

Perante a existéncia de um cluster ou de um surto num estabelecimento de educacéo
e/ou ensino, sera necessario uma rapida atuacdo e aplicacdo de medidas individuais e

coletivas pela Autoridade de Saude territorialmente competente.

Nestas situacdes, todos os contactos (de alto e baixo risco) devem realizar teste rapido
de antigénio (TRAg) para SARS-CoV-2, nos termos da Norma n.° 019/2020 da DGS,
para a rapida implementacédo de medidas de saude publica.

6.1. IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS FACE A UM CLUSTER OU SURTO

No Quadro 1 apresentam-se medidas a implementar mediante a magnitude da
transmissdo de SARS-CoV-2 na comunidade escolar. Contudo, a intervencédo da
Saude Publica e respetivas medidas preventivas, que sdo recomendadas pela
Autoridade de Saude territorialmente competente, podem ocorrer de forma faseada, e
devem decorrer de uma minuciosa avaliacdo de risco efetuada caso a caso. Estas
medidas deverdo ser adequadas a realidade local e considerar, entre outros fatores, a
situacao epidemioldgica em que o estabelecimento de educacéo e/ou ensino se insere,
as condigbes do mesmo, assim como a existéncia de recursos necessarios para

controlo da transmissao e o estado vacinal da comunidade escolar.
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Quadro 1. Medidas a implementar em contexto de cluster ou de surto de COVID-19

CENARIOS MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR
A A Autoridade de Saude territorialmente competente decidird de acordo com a
avaliacao de risco quais as medidas de controlo a implementar, incluindo:
e Isolamento dos casos;
e Rastreio de contactos;
e Isolamento profilatico dos contactos de alto risco;
e Realizacao de testes laboratoriais a todos os contactos.
B A Autoridade de Saude territorialmente competente estuda a relagdo entre os
casos e avalia as medidas adicionais em relagcdo ao cenario A, incluindo:
e Encerramento das turmas com casos confirmados;
e Encerramento de uma ou mais zonas da escola.
C A Autoridade de Saude territorialmente competente, em articulacdo com a

Autoridade de Saude Regional e Nacional, pode considerar necessario escalonar
as medidas e equacionar o encerramento temporario do estabelecimento de
educacdo e/ou ensino em situacdes de elevado risco no estabelecimento de
educacdo e/ou ensino, ou na comunidade. A sua reabertura devera ocorrer
guando a Autoridade de Saude assim o determinar, com base na avaliacdo da
situacao epidemioldgica e quando esta ndo representar risco para a comunidade.
e Por determinacdo de uma Autoridade de Saulde, pode ser necessario
aplicar outras medidas excecionais para contencao de surtos e casos.

7. REGRESSO DO CASO CONFIRMADO AO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO
E/OU ENSINO

Todas as pessoas que recuperaram de COVID-19, e que cumpriram o0s critérios de fim

de isolamento determinados, devem manter o cumprimento das medidas de prevencao

e controlo de infecdo, de acordo com as recomendacdes da Autoridade de Saude

territorialmente competente.

O fim das medidas de isolamento dos doentes sintomaticos, deve ser realizado

mediante declaracdo do médico responsavel pela vigilancia sobreativa que ateste a alta

clinica, no seguimento do cumprimento dos seguintes critérios, sem necessidade de

realizacdo de teste laboratorial para a SARS-CoV-2 e de acordo com a gravidade dos

sintomas:

a) Assintomaticos ou com doenca ligeira ou moderada: 10 dias desde o inicio

dos sintomas ou teste positivo (assintomatrico), desde que apresente auséncia
completa da febre (sem recurso a medicagcdo) e melhoria significativa dos

sintomas durante 3 dias consecutivos;

Pagina 22 de 39




0
A
00000 %
————
Agrupamento de Escolas de Pinhel

b) Doenca grave ou critica: 20 dias desde o inicio dos sintomas, desde que

apresente auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria
significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos;

c) Pessoas com imunodepresséao, independentemente da gravidade da doenca:
20 dias desde o inicio dos sintomas, desde que apresente auséncia completa
da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria significativa dos sintomas

durante 3 dias consecutivos.

As pessoas que recuperaram de COVID-19 e que cumpriram os critérios de fim de
isolamento determinados, nos pontos anteriores, nao realizam novos testes
laboratoriais para SARS-CoV-2, nos 90 dias subsequentes ao fim do isolamento, de
acordo com a Norma 004/2020 da DGS. No regresso a escola é importante que a
equipa educativa esteja atenta a possiveis alteracbes emocionais e sociais das
criancas e dos jovens, como consequéncia do impacto dos periodos de confinamento.
Posto isto, € essencial que se criem momentos e estratégias de diminuicdo da
ansiedade e do stresse das criancas e dos jovens no regresso ao ensino presencial.
Pede-se ao pessoal docente e ndo docente compreensao pois é natural que as
criancas e jovens regressem com saudades, com muita vontade de comunicar e
interagir com os pares e pessoal docente e ndo docente. Recomenda-se, neste sentido
que oferecam oportunidades de partilha e tempo Gtil para expressar estas emocgdes.
Cabe a equipa educativa apoiar os alunos, articular com as familias, podendo sinalizar
situacdes que suscitem maior preocupacao para 0s servicos de psicologia da escola ou

para as entidades de satde com quem articulem.

8. IDENTIFICACAO DOS EFEITOS QUE A INFECAO DE TRABALHADORES PODE
CAUSAR NAS ESCOLAS

Perante um cenario de elevado absentismo dos professores ou outros profissionais, as

condigbes minimas para assegurar o funcionamento das escolas serdo avaliadas,

diariamente pela Direcdo em conjunto com a Equipa Operativa.

No caso de encerramento da escola, o Orgéo de Gestdo informara os Encarregados de

Educacéo através de nota informativa.

Em caso de encerramento do estabelecimento de ensino os Diretores de Turma

recebem dos docentes do seu Conselho de Turma as tarefas semanais a desenvolver

e enviam-nas aos alunos ou aos encarregados de educacao

Nas escolas do 1.° ciclo, os docentes titulares de turma enviam as tarefas aos

encarregados de educacao.
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9. MEDIDAS DE MANUTENQAO DA ATIVIDADE ESCOLAR EM SITUA(;AO DE
CRISE:
e Reforcar as reservas de agua engarrafada e aumentar as reservas de produtos de
higiene e limpeza;
e Todo o pessoal docente e ndo docente do Agrupamento fica responsavel por

atualizar os seus contactos telefénicos nos servicos administrativos;

No caso do eventual encerramento do Estabelecimento de Educacdo ou Ensino,
transmitir-se-do aos Pais / Encarregados de Educacdo informacfes referentes ao

periodo de encerramento e as medidas de vigilancia a adotar.

O Orgao de Gestéo ou Coordenadores de Estabelecimento asseguram a existéncia de
uma reserva estratégica de bens ou produtos, cuja falta possa comprometer o exercicio
das atividades minimas ou consideradas prioritarias:

e Produtos de higienizacéo

e Reforgo do stock dos produtos de limpeza,;

e Mascaras;

e Detergente das maos;

e Lencos de papel;

e Sacos do lixo;

e Luvas;

e Material de protecéo individual para os responsaveis em contacto com suspeito de

infecdo em isolamento.

Cada Escola do Agrupamento deve possuir um ficheiro atualizado com os contactos
dos pais e encarregados de educacado de todos os alunos, do Pessoal Docente e N&ao
Docente que devera estar disponivel junto da Direcdo/Coordenacdo de

estabelecimento.

Nota: Em caso de encerramento, o Diretor informard as entidades competentes.
10. NO CASO DE ISOLAMENTO SOCIAL PROFILATICO
e De docentes - estes devem enviar para o Diretor de Turma ou outro professor do

Conselho de Turma propostas de atividades que os alunos possam realizar

autonomamente.
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e De alunos - o Professor titular de turma/ Diretor de Turma ou outro professor do
Conselho de Turma deverdo enviar/disponibilizar propostas de atividades que os
alunos possam realizar autonomamente.

e De Assistente Operacionais e Assistentes Técnicos - deverd ser assegurado
pelo pessoal em fungbes o desempenho das fungBes prioritarias, de modo a

garantir o exercicio das mesmas.

11. MEDIDAS DE ISOLAMENTO

A colocagao numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e
infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacéo da doenca transmissivel no
servico e na comunidade. Cada escola tem definida uma sala de “isolamento”,
devidamente identificada e comunicada a toda a escola, que tem como finalidade evitar

ou restringir o contacto direto com quem apresente 0s sintomas acima descritos.

Esta sala deve ser utilizada apenas para este fim, deve ser arejada frequentemente, a
porta deve permanecer fechada sempre que estiver a ser utilizada, deve dispor de um
dispositivo dispensador de solucdo antisséptica de base alcodlica para desinfecdo das
maos. Deve ser desinfetada, limpa e arejada apds a sua utilizagdo por eventuais casos
suspeitos. A sala sera utilizada para o isolamento de alunos e profissionais que
evidenciem sinais de Covid-19, durante a permanéncia na escola.

Nas salas de isolamento existem alimentos ligeiros e bebidas, lengcos de papel e saco

plastico de risco biologico.

12. PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

Regresso de deslocacdes ao estrangeiro:

N&o tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricdo a
deslocacbes ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderacdo relativamente a
conveniéncia dessas deslocacdes, principalmente para paises ou zonas em que a
propagacéao do virus se mostra mais ativa, identificados pelas Autoridades de Saude.
Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham
estado em contacto proximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de
risco para a infecdo pelo COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias
subsequentes:

e estar atentos ao aparecimento de febre, tosse, dores musculares, nauseas ou

dificuldade respiratoria;

e medir e registar a temperatura corporal duas vezes por dia;
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o verificar se alguma das pessoas com quem convive habitualmente e de perto,

desenvolve sintomas como os atras descritos;

e caso apareca algum dos sintomas referidos enquanto permanece na escola, deve

contactar o respetivo servigco de saude.

Quaisquer alteracbes ao estado de saude devem ser comunicadas de imediato a linha
SNS 24 (808 24 24 24) que analisara o risco em concreto e dard as devidas
recomendacgdes/orientacoes.

Pinhel, setembro de 2021
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8. GLOSSARIO

Autoridade de Saude: Entidade a qual compete a decisdo de intervencdo do Estado na defesa da
saude publica, na prevencao da doenca e na promocéo e protecao da salde, bem como no controlo dos
fatores de risco e das situacdes suscetiveis de causarem ou acentuarem prejuizos graves a saude dos

cidad&os ou dos aglomerados populacionais (Decreto-Lei n.° 82/2009, de 2 de abril).

Avaliacdo de risco: Conjunto de procedimentos desenvolvidos para conhecimento das carateristicas e

do risco envolvido.

Caso confirmado: Pessoa que preenche os critérios laboratoriais de definicdo de caso confirmado de
COVID-19, de acordo com a Norma n.° 020/2020 da DGS. Séo as pessoas com confirmag&o laboratorial
de COVID-19, ou seja, com resultado de rRT-PCR para SARS-CoV-2 positivo para, pelo menos, dois
alvos distintos do genoma, dos quais pelo menos um especifico para SARS-CoV-2 (que distinga dos
outros coronavirus, incluindo o SARS-CoV-1) (Orientagdo n.° 015/2020 da DGS).

Caso provavel: Pessoa que preenche os critérios clinicos e epidemioldgicos ou critérios clinicos e
imagiologicos para definicdo de caso provavel de COVID-19, de acordo com a Norma n.° 020/2020 da
DGS.

Caso possivel: Pessoa que preenche os critérios clinicos de definicdo de caso possivel de COVID-19,
de acordo com a Norma n.° 020/2020 da DGS. Sdo essencialmente as pessoas que desenvolvam
quadro respiratério agudo com tosse (de novo ou agravamento da tosse habitual), ou febre (temperatura
> 38.0°C), ou dispneia / dificuldade respiratoria (Norma n.° 020/2020 da DGS).

Caso: Um individuo da populag¢édo ou do grupo em estudo identificado com uma dada infe¢édo, doenca,

perturbacéo de saude ou de outra condi¢cdo em estudo (Last, 2007).

Centros de Estudos ou de Apoio Escolar: Espacos que se dedicam a prestacdo de servigcos
educacionais, ministrando explica¢des individuais ou em grupos, utilizados como uma ferramenta para

apoio escolar, nomeadamente, as crian¢as e aos encarregados de educagéo.

Cluster: Conjunto de casos, grupos ou eventos que parecem estar relacionados pela sua forma de
distribuicdo no espaco e/ou no tempo (Norma n.° 015/2020 da DGS).

Contacto: A pessoa que, por ter estado em contacto com algo ou alguém infetado, ou com um ambiente

contaminado por um agente infecioso, tem risco de adquirir esse agente (Adaptado de Last, 2007).

Contégio: Transmissdo da infecdo por contacto direto, goticulas de saliva, artigos ou outros objetos

contaminados (Last, 2007).

Controlo: Intervencdes, operacgbes, projetos ou programas em curso, com o fim de reduzir a incidéncia

e/ou prevaléncia ou mesmo de eliminar as doencas em questéo.
Coorte: Conjunto de pessoas que tem em comum um evento gue ocorreu no mesmo periodo de tempo.
COVID-19: Doenga causada pelo virus SARS-CoV-2 / novo coronavirus / 2019-nCoV (OMS, 2020).

Desinfecao: Ato de destruicdo térmica, quimica ou bioldgica de microrganismos prejudiciais ao ser

humano.
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Desinfetante: Produto quimico ou biolégico que destr6éi microrganismos patogénicos ou outros

microrganismos prejudiciais ao ser humano. Estes produtos desinfetantes sdo produtos biocidas que,
para serem legalmente utilizados, tém de estar comprovadamente notificados a autoridade competente

nacional, em func&o do uso a que se destinam.

Equipa de Saude Escolar: Conjunto de profissionais de salde que servem de ligacdo entre a escola e

os servigos de saude e operacionalizam a Saudde Escolar.

Exposicéo: Proximidade e/ou contacto com o reservatério de um agente de doenca, de tal forma que se
possa verificar a transmissao efetiva desse agente, ou dos seus efeitos nocivos, aos individuos que

sofreram tal contacto (Last, 2007).

Goticulas: Particulas de grandes dimensdes (> 5um), com passagem breve pelo ar quando a fonte e o
hospedeiro se encontram muito proximos, sendo produzidas durante a fala, tosse ou espirro e

assentando rapidamente nas superficies.

Infe¢do: Transmissdo de microrganismos para um hospedeiro, apds invasdo ou progressao além dos
mecanismos de defesa, resultando na sua multiplicacdo. A resposta do hospedeiro a infe¢do pode incluir

sinais ou sintomas clinicos ou estar ausente (infe¢bes assintomaticas).

Isolamento: Separagédo de doentes ou de pessoas infetadas e de contactos de doentes ou de pessoas
infetadas. Separacdo de bagagens, contentores, meios de transporte, mercadorias ou encomendas
postais potencialmente contaminados, de forma a prevenir a disseminacdo da infecdo ou da

contaminagao.

Limpeza: Remocgéo, geralmente com agua e detergente, de sujidade (visivel ou percetivel) presente em
material, equipamento ou outra superficie, através de processos manuais e/ou mecanicos, que se

destina a tornar segura a sua manipulacéo e/ou descontaminagéo.
Mascara: Refere-se ao equipamento utilizado para cobrir a boca e o nariz.

Com base na publicacdo “Mascaras destinadas a utilizacdo no ambito da COVID-19-EspecificagGes
técnicas”, da DGS, Infarmed, ASAE e IPQ, de 14 de abril de 2020, hé trés tipos de méascaras:

1. Respiradores (Filtering Face Piece, FFP), um equipamento de prote¢do individual destinado

aos profissionais de salde, de acordo com a Norma n.° 007/2020 da DGS;

2. Méscaras cirlrrgicas, dispositivos médicos, destinados aos profissionais de saldde e outras

pessoas, de acordo com a Orientagdo n.° 019/2020 da DGS.

3. Mascaras comunitarias, certificadas, dispositivos de material téxtil destinados a populagdo em

geral.

Periodo de incubacdo: Intervalo de tempo entre a infecdo e o0 aparecimento do primeiro sinal ou

sintoma da doenca em questao (Last, 2007).

Produtos biocidas: Qualquer mistura, na forma em que € fornecida ao utilizador, com o objetivo de
destruir, repelir ou neutralizar um organismo prejudicial, prevenir a sua agdo ou controla-la de qualquer

outra forma, por meios que ndo sejam a simples acao fisica ou mecéanica, devidamente legalizados para
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0 mercado nacional junto da respetiva autoridade competente (Decreto-Lei n.° 140/2017, de 10 de

novembro).

Produtos biocidas do tipo 1: Produtos utilizados na higiene humana, aplicados na pele ou no couro
cabeludo ou em contacto com eles com o objetivo primeiro de desinfetar a pele ou o couro cabeludo
(Anexo V do Regulamento (UE) n.° 528/2012 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 22 de maio de
2012).

Produtos biocidas do tipo 2: Desinfetantes e algicidas ndo destinados a aplicac@o direta em seres
humanos ou animais - produtos utilizados na desinfecdo de superficies, materiais, equipamentos e
mobiliario, que ndo entrem em contacto direto com géneros alimenticios ou alimentos para animais
(Anexo V do Regulamento (UE) n.° 528/2012 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 22 de maio de
2012).

Produtos biocidas do tipo 4: Desinfetantes de superficies em contacto com os géneros alimenticios e
alimentos para animais - produtos utilizados na desinfe¢cdo de equipamentos, recipientes, utensilios de
consumo, superficies ou condutas associadas a producdo, ao transporte, a armazenagem Ou ao
consumo de géneros alimenticios ou alimentos para animais (incluindo agua potavel) destinados aos
seres humanos e aos animais (Anexo V do Regulamento (UE) n.° 528/2012 do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 22 de maio de 2012).

Risco para a saude publica: Probabilidade de ocorréncia de um evento ou incidente, que pode
prejudicar a saude das populacdes, com especial relevo para aquele que pode propagar a doenga a

nivel nacional ou internacional ou representar um perigo grave e direto (Adaptado de Last, 2007).

Risco: Probabilidade da ocorréncia de um evento habitualmente indesejavel (tal como doencga ou 6bito)
num determinado periodo de tempo com potencial para causar efeitos deletérios sobre a salde de
populacdes (Adaptado de Last, 2007).

SARS-CoV-2: Anteriormente designado de novo coronavirus ou 2019-nCoV, é um virus do género

coronavirus, familia Coronaviridae, agente etioldgico da COVID-19 (ECDC, 2020).

Saude Escolar: E o referencial do sistema de satde para o processo de promocéo da salde na escola,
que deve desenvolver competéncias na comunidade educativa que lhe permita melhorar o seu nivel de

bem-estar fisico, mental e social e contribuir para a melhoria da sua qualidade de vida.

Saude Publica: Ciéncia de prevenir a doenca, prolongar a vida e promover a salde através de esforgos
organizados da sociedade (Acheson, 1988), tendo como ciéncia de base a epidemiologia, visando a
promoc¢do do bem-estar e da qualidade de vida. Pode também referir-se a uma das carreiras médicas

existentes.

Surto: Ocorréncia de um nimero de casos de uma doenga, superior a0 que seria considerado
expectavel, numa determinada populacéo durante um periodo de tempo bem definido.

Concretamente, dois ou mais casos confirmados de infe¢cdo por SARS-CoV-2/ COVID-19 associados a
um contexto ndo residencial especifico, cujas datas de inicio de sintomas (ou datas de colheita do teste,
se assintomaticos) ocorreram num periodo de 14 dias, existindo evidéncia de exposi¢do entre 0s casos

no periodo de infecciosidade de um dos casos (Norma n.° 015/2020 da DGS).
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Transmissdo de infe¢do: Qualquer mecanismo, ou o conjunto de mecanismos, pelo qual um agente

infecioso se dissemina e propaga para outros hospedeiros suscetiveis.

Unidade de Saude Publica (USP): Na area geodemografica do Agrupamento de Centros de Saude
(ACES) em que se integra, tendo como competéncias elaborar informacdo e planos em dominios da
salde publica, proceder a vigilancia epidemiologica, gerir programas de intervencdo no ambito da
prevencao, promogéo e protecéo da salde da populacdo em geral ou de grupos especificos e colaborar,
de acordo com a legislacao respetiva, no exercicio das fun¢des de autoridade de salde (Decreto-Lei n.°
28/2008, 22 de fevereiro).

Vacina: Preparacdo biol6gica produzida através de microrganismos (virus ou bactérias) mortos
(inativados) ou atenuados, ou através das toxinas por eles produzidos, administrada no sentido de
promover imunidade contra uma doenca especifica (DGS, 2017).

Via de transmissado: Transmissdo a partir da fonte até ao hospedeiro, através de contacto direto,

indireto, veiculo comum, via aérea ou atraves de vetor (Last, 2007).

Vigilancia: Recolha, compilagdo e analise sistematica e continua de dados, para efeitos de saude
publica e difusdo, em tempo util, da informacé&o para efeitos de avaliagdo e resposta, de acordo com as
necessidades.

Vigilancia ativa/Vigilancia passiva: Monitorizacdo do aparecimento de sinais ou sintomas sugestivos
do seu desenvolvimento, a fim de detetar precocemente infecdo/doenca. A vigilancia é efetuada por
profissional de Salde ou pelo doente, por periodo de tempo equivalente ao limite maximo do periodo de

incubacgéo da doenca.

Vigilancia epidemiolégica: Recolha sistemética, analise e interpretacdo de dados, com vista a sua
comunicacado atempada (interna e externa), nomeadamente aos decisores politicos e responsaveis pela

prevencéo e controlo de doencas.
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ANEXO 1: CHECKLIST PARA A REABERTURA DOS ESTABELECIMENTOS DE
EDUCACAO E/OU ENSINO

= -
— PLAMNO DE CONTINGENCIA

‘\|r Atuallzal;an do Plano de Contingéncia para a COVID-19, com:
~— Medidas a aplicar para o funcionamento do estabelecimento de educacdo
efou ensino em seguranca;
_ Identificacdo do ponto focal do Plano de Contingéncia no estabelecimento
de educac3do e/ou ensino e de, pelo menos, um substituto;
_ Estratégias de substituicdo de pessoal docente e ndo docente em caso de
absentismo por doenca ou necessidade de isolamento profilatico;
~  Procedimentos a adotar perante um caso possivel ou provavel de COVID-
19;
Fluxo de atuacao perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 (Anexo
3)
Identificacdo de uma ou mais areas de isolamento;
Trajetos possiveis para o caso possivel ou provavel se deslocar até a area de
isolamento, devidamente assinalados;
Lista atualizada de contactos a ativar perante um caso possivel ou provavel
de COVID-19:
o Autoridade de Sadde territorialmente competente / Equipa de Saude
Publica;
SNS 24;
Contactos de emergéncia dos alunos e dos encarregados de
educacdo.

‘\F Divulgacao do plano por todos os profissionais (pessoal docente e ndo docente),
alunos e encarregados de educacdo.

‘\|r Informacao ao pessoal docente e nao docente para zelar pelo cumprimento
do mesmo e saber quando e como o ativar em caso de necessidade.
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'.li'
Q‘ PLANO DE COMUNICACAO E INFORMACAD

\ Elaboracdo de um Plano de Comunicagdo e Informagdo, com:

_ Designacdo de uma equipa responsavel pela comunicacao / articulacdo /
informacao;

~  Fluxos de informacao:

o Interna (com o pessoal docente e ndo docente e com os alunos);

o Interinstitucional (com as equipas de saude, agentes da protecdo civil,
entre outros);

o Externa (com os encarregados de educacdo, associagdes de pais e
outros parceiros);

_ Canais de comunicacdo (correio eletronico, 5SMS, websites dos
agrupamentos de escolas/escolas nao agrupadas, posters, placards...);

~ Informacdao baseada na evidéncia constantemente atualizada, a ser
disseminada (ex: cartazes informativos da DGS com as medidas preventivas
para promover as boas praticas na escola);

_ Identificacdo de fluxe de comunicagdo (quem informa quem) de acordo
com a cadeia hierarquica e a gravidade da situacdo (a Autoridade de Saude
territorialmente competente, toda a comunidade escolar, pessoal docente
ou ndo docente, entre outros);

~_ Mensagens-chave preparadas para diferentes contextos e niveis de
emergencia, como por exemplo:

o Alteracdes a organizacdo e funcionamento do estabelecimento ou do
Plano de Contingéncia;

o Orientacdes para o pessoal docente promover a educagdo para a
saude, dando aulas que propiciem a adogdo de comportamentos
preventivos;

o Mensagem a veicular caso seja identificado um caso possivel,
provavel, confirmado ou surto no estabelecimento de educacdo efou
ensino (Anexo 5);

— Agendamento de reunioes periddicas com a comunidade escolar que
permitam reportar o que tem corrido bem e o que necessita de melhorias,
atualizar os conhecimentos relativamente ao Plano de Contingéncia.
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REORGANIZACAO DO ESPACO

‘\u" Aplicar medidas recomendadas:
O Distanciamento fisico:

u]

O Higien
o
o
o
o

O pessoal docente e ndo docente e os alunos devem respeitar as
regras de seguranca e de distanciamento fisico; nas salas de aula,
sempre gue possivel, deve garantir-se um distanciamento fisico entre
05 alunos e alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, garantindo a
maximizacdo do espago entre pessoas, sem comprometer o normal
funcionamento das atividades letivas;

Sinalizar os trajetos de circulagdo e os pontos de espera em filas;
Sinalizar os lugares a ocupar nas mesas dos refeitorios;
Segmentacdo dos espacos comuns para funcionamento em coortes
(2x: recreia).

e das maos, etiqueta respiratoria e utilizagdo de mascara:

Afixar cartazes informativos da DGS;

Verificar condicoes das instalages sanitarias;

Verificar existéncia de caixotes do lixo;

Disponibilizar dispensadores de produto desinfetante de maos.

O Caso possivel ou provavel:

u]

u]

Sinalizacdo da area de isolamento e circuitos;
Equipar a sala de isolamento com os materiais recomendados.

‘\’ Limpeza geral a todo o estabelecimento de educagao efou ensino (Plano
“Limpeza e desinfecdo de superficies em ambiente escolar no contexto da

pandemia COVID-19").

Apos estas fases de planificacdo, comunicacdo, informacdo e reorganizacdo do
espaco, a escola estara pronta a abrir em seguranca.

PLAND DE Lt LIelL 2 REORGANIZACAD

; a COMUNICACAD E
CONTIN I 13 =
ATINGNERCA FORMACAD DO ESPALD

Pagina 34 de 39



0
0oNdl 4

Agrupamento de Escolas de Pinhel

ANEXO 2: LISTA DE CONTACTOS UTEIS

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA

AUTORIDADE DE SAUDE TERRITORIALMENTE COMPETENTE

DIRETOR DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS OU ESCOLA NAO AGRUPADA

PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA

( OUTROS )

Pagina 35 de 39



U
00800 %

Agrupamento de Escolas de Pinhel

ANEXO 32: FLUXO DE ATUAGCAO PERANTE CASO POSSIVEL OU PROVAVEL DE
COVID-19

CASO POSSIVEL OU PROVAVEL

S

isolamento
<18 ANOS | 218 ANOS

Diretor aw o ponto focal contacta

° Encarregade o SNE 24

Educagio ? ou putras linhas
criadas para o efeite
|
¥ 1

Sem suspeita de Coimi suspelia de
Covid-1% Cowid-19

fusto-monitorizagio ADR-C ADR-5L IMERA

Trans@orte em weiculo proprio

Diretor ou o ponto facal contacta

Autoridade de
Sadde

|
°Fre5|:rm testa
lalboratorial para
SAaRS-Cov-2

|

Teste
Laborarorial

3 |
Ak

el de expo

|zolamanto Vigikincla Teste
profilatico ativa laboratorial R
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ANEXO 5: MINUTA DIRIGIDA AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

[Contacto do Diretor do Agrupamento de Escolas/Escola ndo Agrupadal

[Lugar e data de comunicagao)

Carola) Encarregadoia) de Educagdo,

Infermames que foi confirmado um casofsurte de COVID-19 ne estabelecimento de educagdo efou ensino que o
seu educando frequenta.

0 SARS-CoV-2 @ um virus transmitide, essencialmente, de pessoa para pessea atraves de goticulas respiratorias de
uma pessoa doente com COVID-19. Apos esta exposifdo, os sintomas podem-se desemvolver até 14 dias desde o
ulime contacto, sendo estes predominantemente de natureza respiratoria, como tosse e dificuldade respiratoria,
e febre (238°C). Tambem podem coexistir outros sintomas, come cdinofagia (dor de garganta) e dores musculares
generalizadas, perda do paladar ocu do olfate, diarreia, dor no peito e dor de cabega, entre outros. A pessoa doente

pode tambem ndo apresentar sinais ou sintomas.

0 nosso estabelecimento esta, em articulagdo com a Autoridade de Sadde territorialments competents, a

implementar as medidas de prevengdo e controlo da transmissao de SARS-CoV-2.

Recomenda-se & todos os elementos da comunidade escolar que s2 mantenham atentos ac SUrgimento de
sintomas compativeis com COVID-19. Se alguém da comunidade escolar ou do sew ambiente proximo desemvolver
sintomas sugestivos de COVID-19 deve permanecer em ca=a e contactar o SN5 24 - B0E 24 24 24 ou outras linhas

especificas criadas para o efeito.

Queremos assegurar que a comunicagdo sera mantida de forma fluida, devendo ser cumpridas todas as medidas
de Saude Publica instituidas, designadamente a automnonitorizagdo do seu estado de saude para sintomas

sugestivaos de COVID-19.

Para mais informagces, pode consultar o site da DGS da COVID-19 (www covid19.min-ssude pt).

Com os melhores cumprimentos,

[Assinatura do Diretor do Agrupamento de Escolas/Escola ndo Agrupadal
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ANEXO 6: FORMULARIO PARA A AUTORIDADE DE SAUDE

A informacdo acessivel e organizada facilita a avaliacdo de risco e reduz o
tempo necessario para a execucdo do rastreio de contactos e aplicacao de
medidas. Perante a existéncia de um caso ou de um surto, o estabelecimento
de educacdo e/ou ensino deve transmitir de forma agil a Autoridade de
Saude territorialmente competente as seguintes informacdes:

INFDI!HA;E!ES SOBRE O ESTABELECIMENTO DE EDUCA;EU
E/OU ENSINO:

MNeome do estabelecimento de educagao efou ensing;

Enderago:

Freguesia;

Telefone; Enderego eletronico:;

IMFGRMA;E!ES SOBRE O PONTO FOCAL DO PLANDO DE
CONTINGENCIA DO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO E/OU
ENSINO

Enderego eletronico:

INFORMACOES SOBRE O CASO CONFIRMADO

0 caso confirmado e aluno:

Mome:

Telefone dofa Encarregado/a de Educagao:

Turma:
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Nimero de alunos da turma:;

0 caso confirmado é docente ou ndo docente:

Mome;

Telefone:

Cargo:

Turma(s) com a{s) gual(is) teve contacto:

Numero de alunos da(s) turmals);

Portador de doenga(s) aronica(s)?

O Sim. Especificar:

O MNao
O Sem informagao
Estado vacinal?
0 Mao vacinado f vacinagio incompleta
0 WVacinagio completa
O Sem informagdo
Cumprimento das medidas pelo caso:

Qual a distancia minima entre o caso e os seus contactos?

A mascara foi corretameants utilizada em permaneéncia?
O Sim
O MNao
O Sem informagao

Participagao em atividades extracurriculares?

O Sim. Especdificar:

O HNao
O Sem informagado
Utilizagdo de transporte escolar?

O Sim. Especificar

O MNao
O Sem informagdo
Utilizagao de cantina ou bar escolar?

O Sim. Especificar turno/horario:

O MNao
O Sem informagao
Utilizagao de outro espago no estabelecimento de educagao efou ensino?

O Sim. Especdificar:

O MNao

O Sem informagdo
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